- e M e e e e Lo

SECONDA META" DELLA MELA

" 'C0CCO croccante salato ”

Ingredients:
200gr fiocchi di cocco disidratato
sale gb
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How to do:
Scalda una padella antiaderente
e salta molto velocemente il cocco disidratato,
tieni in movimento per un paio di minuti, si deve inscurire appena appena.
Una volta che il cocco ha preso colore lo sali bene bene
e fai riposare in una ciotolina per raffreddarlo un po A_"

Ricetta ideata dallo Chef Tomas Marfella




